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Wenn Stress krank macht.

Immer mehr Menschen filhlen sich ausgebrannt, erschdpft (iberfordert und mental kraftlos. Geplagt von Angsten, Schlaf-
losigkeit und Depressionen, sind sie nicht mehr in der Lage ihren beruflichen Anforderungen leistungsmafig gerecht zu
werden. Sie leiden unter einem Syndrom, welches sich in der heutigen Leistungsgesellschaft immer &fter einstellt: dem
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»,BURN OUT*“.

Kerstin Reile aus Diisseldorf hat sich auf die professi- hilfe durch gezielte Fragestellung, bildet hierzu den rich-
onelle Unterstiitzung mit individuellen Methoden auf tigen Losungsansatz. Wichtig ist hierbei der Aufbau eines
solche Betroffenen eingestellt und beachtliche Erfol- Vertrauensverhaltnisses zwischen dem Coach und dem
ge erzielt. Betroffenen, da man professionelle Unterstiitzung auch

KR: Grundsétzlich kann es
jeden treffen, der seelisch,
beruflich oder kérperlich
iiberlastet ist. Diese Uber-
lastung kann zu Schmerzen
und anderen psychischen
Symptomen flihren. Des-
halb ist es unabdingbar, mit
einem Arzt zu kooperieren,
der den korperlichen Aspekt
einer medizinischen Ursache
erkennt oder ausschliefen
kann. So hatten wir den Fall
eines Betroffenen, bei dem
samtliche Symptome auf
ein Burn Out hindeuteten.
Nach eingehender Untersu-
chung stellte man fest, dass
eine festgestellte Krebser-
krankung zu dieser Form
der Schwéche und des aus-
gebrannt Fuhlens urséach-
lich gefihrt hat.

KR:Als Coach stehen mir
verschiedene Methoden
zur Verfugung, welche alle
auf einer personenzent-
rierten  Gesprachsfuhrung
beruhen. Hilfe zur Selbst-

annehmen muf. Hierbei kommt mir zu gute, dass ich
durch meine langjahrige Praxis in Fihrungspositionen der
Industrie mit den Anforderungen derselben vertraut bin.

KR: Das ist individuell ver-
schieden, ich mdchte aber
nicht von einer Beratung
sondern einem ,Coaching*
sprechen, da dem Betrof-
fenen Instrumente an die
Hand gegeben werden,
auch in Zukunft mit starken
Herausforderungen, richtig
umzugehen. Der Satz liegt
derzeit bei ca.90 Euro pro
Sitzung (90 Min), wobei
man von 10 Sitzungen als
Minimum ausgehen sollte.
Jeder kann davon ausge-
hen, dass es sich hier um
eine gute Investition in eine
neue Lebensqualitdat und
vielleicht neue Horizonte
handelt.




